
所謂「民生無小事」，市民的生活小事與社區有密切的關係。經民聯舉辦的「大專院校生

暑期實習計劃」提供了一個良好的平台，讓有志投身政治或服務社區的大專生體驗政治團

體的運作以及開拓個人視野。

擁有龐大的工商、專業及政治網絡的經民聯，提供了多個立法會及區議員辦事處實習的機

會；學員們能夠深入了解立法會以及地區工作的運作，協助不同階層的居民解決民生需

要，籌備社區活動，訓練待人接物的態度及發揮自己所長。

除了安排多樣化的工作體驗，經民聯更提供了不同形式的講座、參觀及培訓，讓學員們以

互動形式探討現時的社會狀況。當中參觀了中華電力有限公司的發電廠及香港鐵路公司車

廠，透過實地考察，專業人士的講解及學員們的提問，了解公共事業的運作。此外，經民

聯行政總裁陸漢德先生在「與CEO對話」的講座，主動關心同學在實習時遇到的挑戰，並

分享了其寶貴的從政經驗，以及解答同學對政治工作者的疑問。

今年共有10位來自各大專院校的實習生參加，當中包括修讀政治與行政、歷史、大中華研

究以及教育等學科的學生。本刊紀錄了每位實習生在不同崗位上的點點滴滴，相信大家獲

得了不少寶貴的經驗，現在讓我們一起回顧這六周的難忘片段吧！

前言



在香港這個生活節奏急速的社會，需要一套方便可靠及穩定的交通系統來支撐社會運

作，港鐵正正擔當起這個重任，平均每周服務數百萬名香港市民及旅客到達目的地。

港鐵與香港人的關係可算是密不可分，然而，到底每日乘搭著港鐵的乘客幾多呢？又有

多少人知道強大鐵路網背後的運作﹖這次實習計劃中，同學們親身走訪港鐵九龍灣車

廠，實屬機會難得。藉著參觀，了解港鐵的維修、組裝、檢查以至鐵路網的管理，透過

港鐵工程師們的講解及導覽，深入了解鐵路運作，為大家擴闊視野。

在進入車廠前，港鐵工程
師先介紹港鐵日常運作，
各列車型號及特性。

工程師帶領同學參觀車廠，講解
維修程序及各部件的用途。

參觀車廠機會難得，實習生在檢查
好的列車前合照留念。

港鐵車廠參觀
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初來報到，大家來自不同院校，彼此之間由你眼望我眼變得互相熟絡起來。大家除了

互相查問來自哪間大學及將會被委派到那裡工作外，亦很好奇為甚麼會在今年這種因修

訂逃犯條例而備受爭議的政治環境下，仍然選擇到政黨工作。談笑間，大家亦分享了一

些策略去應對地區工作預計會出現的突發事情。

在迎新日的活動上，同學除了需要講出經民聯的立法會議員名字之外，每位實習生亦要

介紹自己及到經民聯實習的原因，並由另一位同學講出之前其他同學的簡介，如此類

推，從而使大家互相了解。

經民聯行政總裁陸漢

德先生除了向同學介

紹經民聯成立的背景

及理念外，亦強調經

民聯開門辦黨，歡迎

不同政治光譜及信念

的年輕人參與實習。

迎新。出發

你問我答

簡介後，經民聯管理層與實習生大合照，大家的實習生涯亦正式展開。
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在這年暑假的實習計劃裡，同學可成為區議員的「工作影子」，近距離體驗區議員的

工作，而這亦是一個難得的機會，讓同學跟隨議員到各處學習，為市民服務。

今年，實習生們主要被派到聯盟各區的區議員辦事處工作，從地區工作中學習與街坊溝

通、與政府部門交涉、與不同持份者協調，提升待人接物技巧，以及將學校中學到的理

論實踐。

在社區工作中，不可不提的就是替居民

處理求助或投訴個案，個案包括反映意

見、申請社會福利、提供法律諮詢及改

善區內設施及環境等。同學在協助居民

當中，透過處理個案累積經驗，訓練隨

機應變能力和溝通技巧，為將來投身社

會裝備更好。

實習生為街坊處理疑難，街坊亦對同學的
表現很滿意，更拍照留念。

同學為村民提出的要求拍照紀錄，
以便日後討論個案時作參考。

地區工作點滴

為居民解難
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要讓市民願意停下來接過議員的單張，
誠懇的笑容是成功的不二法門。

街坊向在街站工作的實習同學
打氣並給予鼓勵。

在炎熱夏日下派發傳單確實
不容易，但仍無阻同學將工
作滙報送到街坊手中。

每位議員都想透過開設街站，把社區資訊或工作滙報帶給街坊，由於一個選區的範

圍往往不小，若議員想接觸到區內每一位居民，多會選擇於人流較多的地方；如車站

旁或屋苑的出入口位置開設街站，派發傳單或工作報告。

實習生透過開設街站，可以從旁觀察議員與市民的接觸，例如學習如何用誠懇的笑容

和自信的姿勢，有效地將傳單派到街坊手中。此外，當議員遇到突發情況時，例如遇

上街坊破口大罵或提出質詢，議員該如何去應對、用甚麼言詞及語氣，都是一個很好

的學習機會。

開設街站
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中華電力作為香港兩間供電公司之一，為九龍及新界地區提供穩定的電力供應服務。

是次參觀中電的總部和電廠，有助同學了解電力公司如何制訂與用電相關的政策。包括

電費調整和再生能源上的政策方向，亦親身理解中電對綠色能源的關注，以及在相關方

面的努力。

中電代表亦向同學解釋了電廠的安全守則，確保員工在電廠工作時獲得週全的保障；而

電廠工程師亦向同學簡介了現時電力供應的燃料來源，以及可再生能源在發電上高成本

和限制，有助同學了解未來能源發展的走向。

能源發展多面睇

同學正聽取中電工程師有關
新型燃氣機的介紹。

在參觀尾聲，實習生們與中電工作人員合照留念。

5

實習生參與互動環節後勝出，獲中電
科技研究院總監吳芷茵博士頒獎。

實習生於中電總部了解電費制訂等
相關政策，並參與互動環節。
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經民聯行政總裁陸漢德先生，曾任記者、傳訊經理、政黨研究部總監、總幹事等多項

要職，行政和管理經驗相當豐富。陸漢德先生向實習生分享其事業發展的趣聞逸事，勉

與CEO對話 豐富歷程

陸總裁寄語實習生們終生學習，
服務市民 。

實習生各自分享地區工作的苦與樂。

實習生在與CEO對話中獲益良多。

勵有志投身政黨的同學，既要「專」又要「雜」。

「專」是指要有專業知識對政策作出思考、批判和建

議。「雜」則是指要學習多方面的知識，因為政策往

往涉及各大層面如醫療、工程、交通規劃等。
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畢業禮

兩個月的實習不知不覺便完成。經民聯主席盧偉國博士出席實習生畢業典禮。實習生

在談笑間，分享了一些地區工作上所遇到的困難及趣事，這些寶貴的實習經驗都會成為

他們人生中的美好的回憶。與人接觸，是地區工作無可避免的事，透過與不同的人相處

能夠提升實習生的待人接物態度。

盧偉國主席以工程界的角度去理解「建制」的意義，認為「建

設」及「制度」對香港發展十分重要。而且處於這個資訊科技

發達的時代，年輕人發揮自己的創意能夠開闢新的路徑，勉勵

年輕人要懂得發現機會，不要成為「固以為園囿之凡鳥」。

實習點滴

對年輕人的勉勵

畢業禮合照

最後，由盧偉國主席頒發

畢業證書，並且與實習生

一同合照留念。隨後，大

家亦在辦公室的每一個角

落重拾實習的回憶，對實

習的落幕感到依依不捨。
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同學心聲
首先，很感謝經民聯給予我這個難能可貴的實習機會，得以見識立法

會的日常工作程序。今年的實習是很特別，恰好遇到香港近五年來，

繼雨傘運動後，另一場大型群眾示威活動，且立法會恰恰是衝擊的目

標之一。在立法會被破壞前，都已有好幾天因被包圍而未能工作，這

些都是難得的體驗。我在立法會的工作主要是協助議員整理辦公室文

件、撰寫專欄以及剪報等。辦公室的同事都非常熱心，傾囊相助，加

深我對立法會內部的運作認識及作為一個議員助理所需具備的條件及

能力。由於有部分日子，立法會因衝擊或遭破壞而需要前往其他辦事

處上班，也令我能夠有機會了解地區工作與立法會工作的不同之處，

擴闊本人的見識。雖然整個的實習期間都受到不少的心理壓力，但總

括而言也學到很多東西。

何穎琪何穎琪

參與這次實習的原因，是希望能得到比一般兼職工作更廣泛的知識

和體驗，六星期的暑期實習並沒有令我失望。我被安排到區議員辦

事處工作，其中了解到社區運作、民生事務、以及政策訂立對市民

的影響。例如，如何完善社區的硬件從而提升居民的生活質素，由

於在葵青區實習，當地多山路且偏僻，議員都需要花更多精力審視

交通安排和配置。此外，居民在生活上的種種困難包括離婚、受滋

擾或福利申請等都有可能尋求區議員協助，因而讓我認識到各政府

部門的職責及福利措施的細節。這是親身參與地區工作才能得到的

體驗，很感激經民聯給予這難得的機會。

林嘉謙林嘉謙

非常感謝今次能夠參加經民聯的暑期實習計劃，在為期一個半月的

實習當中，我受益匪淺，獲得了許多地區工作經驗，也學習了許多

課堂以外的知識。我也非常感謝聯盟議員對我的指導與幫助，以及

議員助理對我的包容與理解，讓初入職場的我能夠從點滴中進步、

成長。通過這次實習，我更加理解了經民聯「工商帶動經濟、專業

改善民生」的理念，也切身體會到「民生無小事」的宗旨。再次感

謝經民聯以及左辦各位同事！
周堃儀周堃儀
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在這兩個月的實習中，有機會到區議員辦事處實習，於地區工作期

間，設計海報單張、撰寫信件、開設街站等都是我的職責，並深切

感受到「民生無小事」的意義。有一個案，居民因家中火警，使其

家當毀於一旦，聯盟區議員親身前往社區中心，及為他寫信請求安

置，然而這段經過不為外人所知，有時候區議員就是這樣默默地在

社區中付出。區家麟區家麟

經過是次實習活動，特別是在現時政局動盪的狀況，我明白到作為

一個區議員的辛酸，我曾被不少政見不同的市民責罵，說我有違自

己的良心，我也明白他們的想法，因為如果我不是參加實習，我也

有可能與他們有着類似的反應，同時感覺自己在外工作時的一舉一

動都好像被其他人鄙視一樣，不過這也是一個讓我好好鍛練自己情

緒智商的機會。實習時間不長，但我要感謝辦事處的同事，因為他

不單傳授與分析社會及區內的議題工作，還教我不少人生的道理，

由於我有打算畢業後從政，所以他們的教誨對我有莫大的裨益。另

外雖然我每天都要在街站工作，不論陰晴，非常辛苦，但卻給予我

一個與街坊面對面聊天的機會，體察民情，收集意見。這些都是課

堂上學不到的知識。因此我也要好好感謝經民聯給我實習機會，讓

我獲益良多。

駱俊偉駱俊偉

感謝經民聯讓我參加是次實習計劃，加深我對社區工作及公共事業

的認識。經民聯為實習生舉辦不同種類的活動如：參觀中華電力有

限公司和香港鐵路有限公司車廠，讓實習生了解公共事業的內部運

作。實習生的迎新日及與CEO對話，讓大家對政黨的運作與架構有所

認知，陸總裁更示範了政治工作者的應有原則。在區議員辦事處工

作也讓我獲得寶貴的經驗。我學會宣傳和籌備大型活動的技能，回

應及處理市民訴求的技巧，希望將來能學以致用，貢獻社會。

陳惠琳陳惠琳
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經歷了為時一個半月的實習期，而且正值區議會選舉期及修例風波，

確實令我獲益良多。每當跟隨議員落區時總會擔心發生難以控制的場

面，慶幸該區居民亦非常支持議員，肯定他的地區工作，對其讚譽有

加，使我倖免於一些衝突的場面，也可算是不幸中之大幸。縱使我有

被途人詢問逃犯條例有關的問題，但我們依然細心聆聽對方觀點，保

持理性，我認為在這個只問立場不問理由的環境是十分難能可貴，亦

知道了包容和耐性的重要。希望這次的紛爭能用市民接受的方式盡快

回復平靜，同時感謝經民聯給予我們地區實習的機會。

羅穎邦羅穎邦

於政黨工作，尤其是安排到地區工作，更能夠主動去參與政治事務，

接觸及了解居民日常所需，跟區議員去探索社區潛在問題，並為社區

發展提出意見及為居民爭取福利，親身投入社會建設，而非僅僅數年

投票一次。此外，議員亦會分享多年來的工作點滴及人生閱歷，對我

的教誨就像一種生命的傳承，使我大受裨益。嚴百如嚴百如

這一次參與實習計劃確實令我大開眼界，因為自反國教以來，身邊所接觸

的資訊、角度及人皆是與抗爭者有關，反而作為建設制度者的一邊，政府

的解釋及資訊卻相對不足。可是，在追求民主的道路上，若要能中立持平

的作出批判思考，我們都需要聆聽並尊重各方意見，因此我參加了這次實

習，就是為了在建制中觀察建制。然而這兩個月過得不算容易，不過慶幸

自己確實看多了不同的角度，接觸多了不同的街坊和政治工作者，令我明

白做政治從來不分對錯，但必先以人為本，以德服人，亦切忌閉門造車。
譚子聰譚子聰

一個多月的實習工作確實令我對地區工作認識更多。一如聯盟行政總裁所

言，實習期間我們就是從事政治工作的工作者，特別在這個大時代，對我

自己來說，感受更加深刻。在地區工作，感受更加深的是「政治」與「地

區事務」的分割。在香港，一貫印象令人覺得黨派的政治色彩，與在地區

所獲得支持相輔相承。但在整個實習期間，我看到了例外。地區居民對民

生的關心，甚至達到與關注大政治議題的程度。在這個大時代，這種平衡

現象有機會被打破，但香港人對身邊事情事無大小的關心，是永遠不變。

這也是從政者需要擁有的條件，一切以心行事，為民服務。

李俊霖李俊霖
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